Ostrotecki Klub Karate Kyokushin

,(OYOKUSH”'J ul. Jana Kiliskiego
/ g e

07-410 Ostroteka
NIP 758-19-25-481

PKO O/Ostroteka
181020 3802 0000 1402 0053 3877

Turniej Karate Kyokushin
dla dzieci i miodziezy

o Puchar Ziemi Kurpiowskiej
20 czerwca 2021r. (niedziela)

INFORMACJE OGOLNE:
1. Organizatorzy:
Ostrotecki Klub Karate Kyokushin, ul. Kilinskiego 2B, 07-410 Ostroteka
2. Termin i miejsce:
20 czerwca 2021r. (niedziela) - Hala Sportowa im. A. Gotasia, ul. Traugutta 1, Ostroteka.
3. Uczestnictwo:
W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z zaproszonych klubéw
wspétpracujacych z IKO Kyokushinkaikan Matsui Group.
Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos$¢ do uprawiania karate. Brak badan
uniemozliwia udziat w zawodach.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO)

Czyste biate karate-gi

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych, ochraniacz tutowia (hogo) i kask.

Osoby niepelnoletnie - pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w turnieju wg
zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny
stroj sedziowski zblizony do standardéw IKO. Turniej zostanie rozegrany na dwoch matach,

stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.

4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany wedtug przepiséw PZK, dla osé6b w wieku ponizej 18 lat.

5. Oplata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowa w wysokosci 30 zk. W ramach optaty startowej zawodnik
otrzymuje prowiant. Optata grupowa (jedna wplata za wszystkich zawodnikéw bioracych udziat w
Turnieju) ptatna gotéwka w dniu zawodéw lub przelewem na konto podane w nagtéwku (w tym przypadku
prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).



6. Nagrody:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kumite zawodnicy otrzymaja puchary, medale i dyplomy. W kategorii
walka z cieniem zawodnicy otrzymaja medale i dyplomy. W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz o$miu
zawodnikéw nie bedzie walk o trzecie miejsce.

7. Zgloszenia:

a) Zgtoszenia do 16 czerwca 2021r. ($rody) do godziny 21.00 nalezy przesta¢ na adres mailowy:
seslo@op.pl. Zgtoszenia po tym terminie nie bedg mozliwe.

b) Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie w sobote 19 czerweca.

c) Przed zawodami nastgpi kontrola dokumentéw (dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania sportowe,
zgoda rodzica /pelnoletniego uczestnika) i wagi zawodnikdéw.

ZAWODNICY, KTORZY NIE BEDA POSIADAC AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ
SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY STARTOWE], ZWOLNIONE Z BADAN SA DZIECI
STARTUJACE W KONKURENC]1 WALKA Z CIENIEM.
Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich oplaty startowej!
8. Plan zawodow:
niedziela 20/06/2021
9.00 - 11:00 - weryfikacja na hali sportowej
11.00 - narada sedziowska, powotanie sktadéw sedziowskich.
11.30 - rozpoczecie turnieju
17.00 - zakonczenie i rozdanie nagréd (godzina zakonczenia zawodoéw zalezy od liczby startujacych)
9. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawodéw nie beda w zaden sposob ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktéorym zawodnik trenuje.
10. Dodatkowe informacje:
Shihan Wiestaw Orzot tel.: +48 797 633 071 e-mail: seslo@op.pl
KUMITE SEMI KONTAKT

KATEGORIE I ZASADY

Mekczvini:
% juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2005-2004 i 2003, nie ukonczone w dniu zawoddw 18 lat)
do 60 kg 65 kg 70 kg: 75 kg do 85, pow. 85 kg
% juniorzy mbodsi 14 - 15 lat (rocznik 2007-06)  do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
< miodzicy 12 - 13 lat (rocznik 2009-08) do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
%  kadecl 10- 11 lat (rocznik 2010-11)  do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
% dzieci 8 -9 lat (rocznik 2012-13) do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
& dzieci mlodsze 5-7 lat (rocznik 2016-14)  walka z cieniem
Kobiety:
% juniorki 16 - 17 lat (rocznik 2005-2004 i 2003, nie ukotficzone w dniu zawoddw 18 lat)
do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
& juniorki mbodsze 14 - 15 lat (rocznik 2007-06] do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
% miodziczki 12 - 13 lat (rocznik 2009-08)  do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
% kadetki 10- 11 lat (rocznik 2010-11)  do 30 kg, do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
& dzieci 8 -9 lat (rocznik 2012-13) do 30 kg, pow. 30 kg
% dzieci mlodsze 5-7 lat (rocznik 2016-14) walka z cieniem

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT:
O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia! Kategorie wagowe moga ulec zmianie, prosimy
o podanie doktadnej wagi.



ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENC]I KUMITE SEMI KONTAKT:
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz
os$miu zawodnikow nie bedzie walk o trzecie miejsce. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikow
kategoria moze zosta¢ polaczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda walczy¢ weditug
przepiséw PZK:

o we wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan).

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie

ochraniaczy. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.
Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna za prawidlowe zalozenie ochraniaczy.
Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mlodszych, dzieci:
1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1 min -> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza
niz 3 kg) -> druga dogrywka 1 min po ktdérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikdéw i junioréw:
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min -> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza
niz 3 kg) -> druga dogrywka 2 min po ktdrej musi zapas¢ werdykt.

ZAWODNICY PODCZAS WALKI SA CHRONIENI PRZEZ OCHRANIACZE WG PONIZSZE] TABELI:

, , obowigzkowe  ochraniacze ,
. obowigzkowe ochraniacze . Ochraniacze zalecane
Kategoria . Zapewniane przez | . .
osobiste . nieobowigzkowe
organizatora
- biate ochraniacze golen-stopa - ochraniacz tutowia hogo - miekkie ochraniacze na
Dzieci - pigsthéwki - kask z ochrong twarzy kolana
Dzieci mlodsze - mezczyzni-suspensorium (krata) - kobiety-suspensorium
- biate ochraniacze golen-stopa - ochraniacz tutowia hogo - miekkie ochraniacze na
Kadeci - piastkowki - kask z ochrona twarzy kolana
- MeZCEYZni-suspensorium (krata) - kobiety-suspensorium
- biate ochraniacze goleni-stopa - ochraniacz tutowia hogo - miekkie ochraniacze na
Mitodzicy - piastkowki - kask z ochrona twarzy kolana
- meZczyzZni-suspensorium (krata) - kobiety-suspensorium
- biate ochraniacze golen-stopa
- piastkowki 11 .
PIAstROTWE . - kask bez ochrony twarzy - miekkie ochraniacze na
. . - meZczyzni -suspensorium
Juniorzy miodsi , : . (w przypadku braku ,szczeki kolana
-kobiety - ochraniacz na piersi - . .
. o . kask z ochrong twarzy) - kobiety-suspensorium
osobne miseczki piankowe i
elastyczna koszulka
- biate ochraniacze golen-stopa
- pigstkéwki
- mezZczyZni -suspensorium - kask bez ochrony twarzy - miekkie ochraniacze na
Juniorzy - kobiety - ochraniacz na piersi- (w przypadku braku ,szczeki” | kolana
osobne miseczki piankowe i kask z ochrong twarzy) - kobiety-suspensorium
elastyczna koszulka
-ochraniacz zebdw ("szczeka™)

W przypadku zgloszenia sie pojedynczych zawodnikéw kategorie beda taczone.

Organizatorzy Turnieju zycza sukcesow sportowych
oraz milego pobytu w Ostrolece.

Osu!

Zarzad OKKK OSTROLEKA



